Raport z monitoringu i ewaluacji ,,Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025” za 2022 r.

CELE STRATEGICZNE 1 OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka choréb ukladu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu 1a: Zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: choréb ukltadu sercowo-naczyniowego, w tym zawatow serca,
niewydolnosci serca i udaréw mozgu Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

Podmiot odpowiedzialny

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Czas realizacji i podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 Zwigkszenie wykrywalno$ci 1.1 Prowadzenie programéw 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Potmaraton - 783 osoby.
chorob uktadu krazenia i dziatan na rzecz Wydziat Polityki Spotecznej Cwiczenia zdrowotne - 2 razy w tygodniu przez 6 miesiecy.
w populacji dorostych zapobiegania chorobom Organizacje pozarzadowe
mieszkafcOw miasta poprzez cywilizacyjnym
kompleksowe dziatania z w szczegolnosci chorobom
zakresu profilaktyki sercowonaczyniowym
pierwotnej
i wtornej
2 Zwigkszenie wiedzy 1.2 Informowanie 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Wydziat Polityki Spotecznej w ramach realizacji programow polityki zdrowotnej informowat
i $wiadomosci zdrowotnej o kampaniach promocyjno- Wydziat Polityki Spotecznej o realizowanych darmowych badaniach dla mieszkancow Miasta Rzeszowa oraz dziataniach edukacyjnych.
w zakresie problemu chordb edukacyjnych dotyczacych
ukfadu krazenia zdrowia realizowanych przez
w populacji dorostych Miasto i promocja kampanii
mieszkafncow miasta prozdrowotnych

realizowanych przez inne
zainteresowane podmioty

3 Promowanie aktywno$ci 1.3 Prowadzenie sukcesywnych 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodnie z Roczng informacja z zakresu zdrowia publicznego.
fizycznej mieszkancow dziatan majacych na celu
Rzeszowa w rdéznych zachgcenie mieszkancow
grupach wiekowych (dzieci i Miasta do uprawiania
miodziezy, dorostych, regularnej aktywnosci
seniorow) fizycznej
i dalszego tworzenia Wydziat Polityki Spotecznej

warunkow umozliwiajacych
jej rozwoj m.in. zwigkszanie
dostgpnosci do obiektow
sportowych, §ciezek
rowerowych, obszarow
zieleni — miejsc wypoczynku
i rekreacji

Wydziat Kultury, Sportu
i Turystyki Wydzial Promoc;ji
i Wspotpracy Miedzynarodowe;j




CEL STRATEGICZNY 2: Profilaktyka i wezesne wykrywanie nowotworéw jako wyraz realizacji Priorytetu 1b: zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: nowotworéw zlosliwych Priorytetéw zdrowotnych

okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

Cel operacyjny 'Zap lanow:al ne Czas realizacji P,O dmlot. odp OWI?dZ,l alny Miernik efektywnoS$ci
interwencje i podmioty realizujace

Zwigkszenie wykrywalnosci 1.1 Program wczesnego 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Program finansowany z budzetu Miasta kierowany jest do kobiet w wieku 40-49 lat oraz w wieku

chordb nowotworowych wykrywania raka piersi Wydziat Polityki Spofecznej 70 lat i wigcej, majacych dodatni wywiad rodzinny w kierunku wystgpowania raka piersi. Celem programu jest

w populacji dorostych wsrod mieszkanek Miasta Podmioty lecznicze wezesne wychwycenie zmian nowotworowych piersi poprzez szeroka edukacj¢ prozdrowotna i badania

mieszkancow miasta poprzez Rzeszowa na lata mammograficzne. Program ten, uzupetnia ofert¢ programu badan mammograficznych, ktory finansowany jest

kompleksowe dziatania z 2021-2025 ze §rodkéw Ministerstwa Zdrowia i skierowany do kobiet w wieku 50 — 69 lat. W okresie od 14.02.2022 r. do
zakresu profilaktyki 16.12.2022 r. ankiet¢ kwalifikujaca do badania mammograficznego wypetnito 110 kobiet. Z badan

pierwotnej mammograficznych skorzystalo 74 kobiety.

i wtornej Z instruktazu w zakresie nauki samobadania piersi na fantomie skorzystato 49 osob. U 8 kobiet stwierdzono
nieprawidtowe wyniki badania mammograficznego, skierowano je na kontrolng wizytg lekarska — w ramach
programu i dalsze leczenie finansowane przez NFZ. Higienistki/pielggniarki szkolne zatrudnione w SP ZOZ Nr
1 zrealizowaty zajgcia edukacyjne na temat zapobiegania nowotworom piersi, w ostatnich klasach szkot
$rednich. Przeprowadzono je w 23 rzeszowskich szkotach $rednich, wzigto w nich udziat 1729 dziewczat.
Program promowano w lokalnych mediach, takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie
krotkiego spotu w autobusach miejskich. Podmiot leczniczy przygotowat takze film edukacyjny na temat
profilaktyki nowotworéw piersi. Udostgpniono go na stronie internetowej SP ZOZ Nr 1 i Urzgdu Miasta
Rzeszowa. Wydatkowano kwotg: 39 846,00 zt.

1.2 Program wczesnego 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Program realizowat SP ZOZ Nr | — Pracownia Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie. Celem programu
wykrywania nowotworow Wydziat Polityki Spotecznej  |jest zwigkszenie skutecznosci wezesnego wykrywania polipow gruczolakowatych oraz nowotwordw jelita
jelita grubego wsrod Podmioty lecznicze grubego wérod mieszkancow Rzeszowa poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz wykonywanie badan
mieszkancow Miasta przesiewowych. Program promowano w lokalnych mediach, takze spoteczno$ciowych, poprzez plakaty i ulotki
Rzeszowa na lata oraz w formie krotkiego spotu w autobusach miejskich. Z programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa w
2021-2025 wieku 50-75 lat niezaleznie

od wywiadu rodzinnego lub mtodsi w wieku 40 - 49 lat jesli krewni pierwszego stopnia chorowali na raka jelita,
oraz osoby w wieku 25 do 49 lat z potwierdzong przez poradnig, choroba genetyczna.

W okresie od 14.02.2022 r. do 21.11.2022 r. z porady lekarza specjalisty i badan kolonoskopowych
skorzystato 97 0sob. W znieczuleniu og6éInym wykonano 68 kolonoskopii diagnostycznych w tym

z biopsja i 28 kolonoskopii z polipektomig. Efektem Programu jest wykrycie u 12 0sob polipow
gruczolakowatych, pobranie 71 wycinkow do badania histopatologicznego oraz skierowanie 46 0sob na dalsza
diagnostyke/leczenie w ramach finansowania przez NFZ. Wydatkowano kwotg: 108 00,00 zt

1.3 Przygotowanie do wdrozenia 2022-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie W latach 2021 - 2024 realizowany byt program badan w kierunku wykrywania raka pluca finansowany przez
i realizacja programu Ministerstwo Zdrowia. Program polegat na wykonywaniu badan niskodawkowej tomografii komputerowej w
zapobiegania nowotworom Wydziat Polityki Spotecznej  |populacji 0s6b wysokiego ryzyka zachorowania na raka phuca. Do badan kwalifikowane byly osoby, ktére
phuc zostaly zidentyfikowane do badania przez lekarzy osrodka przesiewowego lub lekarzy podstawowej opieki

Podmioty lecznicze zdrowotnej i zostali zakwalifikowani do badania.
1.4 Prowadzenie programéw 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Turnus rehabilitacyjny, grupowa rehabilitacja: 10 - dniowy turnus, 123 godziny, 37 osob.

i dziatan na rzecz
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym,

w szczegolnosci
nowotworowym

Wydziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe




Zwigkszenie wiedzy

i $wiadomosci zdrowotnej w
zakresie problemu chordb
nowotworowych

w populacji dorostych
mieszkafncow miasta

2.1

Zapraszanie Mieszkancow
Rzeszowa do udziatu

w realizowanych programach
i akcjach dotyczacych
profilaktyki chorob
nowotworowych

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej

W 2022 r. realizowano Program wczesnego wykrywania raka piersi wérod mieszkanek miasta Rzeszowa na lata
2021-2025 oraz Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego wérod mieszkancow miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025.

CEL STRATEGICZNY 3: Profilaktyka nadwagi i otylosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny .Zaplanow.a ne Czas realizacji P,O dmlot. Odp(]Wl?dZ.l alny Miernik efektywnoS$ci
interwencje i podmioty realizujace
Zwigkszenie wykrywalno$ci 1.1 Program profilaktyki 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Program profilaktyki i wezesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd dzieci klas I11 szkot podstawowych
nadwagi i wezesnego wykrywania prowadzonych przez Gming Miasto Rzeszow na lata 2021-2025 nie byt realizowany
i otylosci wérod dzieci nadwagi i otyto$ci wérod w2022 r.
i dorostych mieszkancow dzieci klas 111 szkot Wydziat Polityki Spotecznej
Rzeszowa poprzez podstawowych
kompleksowe dziatania prowadzonych przez Gming dmioty 1 .
z zakresu profilaktyki Miasto Rzeszow ]flo xymotAy isyzmcze
. S acowki o§wiatowe
pierwotnej i wtornej na lata 2021-2025
Przedsigbiorcy spetniajacy
okreslone wymogi (m.in.
dietetycy)
1.2 Program badan 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Program badan przesiewowych w kierunku wezesnego wykrywania i leczenia powiktan ocznych cukrzycy dla
przesiewowych R Lo R 0s0b z cukrzycg typu 2, powyzej 45 roku zycia nie byt realizowany w 2022 r.
w kierunku wezesnego Wydziat Polityki Spotecznej
wykrywania i leczenia Podmioty lecznicze
powiklan ocznych cukrzycy
dla osob
z cukrzycg typu 2, powyzej
45 roku zycia
1.3 Prowadzenie punktu 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Audycje radiowe - 5 audycji.
konsultacyjnego dla Wydziat Polityki Spotecznej  |Indywidualne konsultacje, warsztaty, wyktady - 8 godzin warsztatow, 80 0sob.
diabetykow Organizacje pozarzadowe
1.4 Prowadzenie dziatan na rzecz 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Turnus rehabilitacyjno - szkoleniowy, szkoleniai ¢wiczenia ruchowe - 20 0s6b.
zapobiegania chorobom Wyadziat Polityki Spotecznej
cywilizacyjnym, Organizacje pozarzadowe
w szczegolnosci cukrzycy
Zwigkszenie wiedzy 2.1 Edukacja zdrowotna dzieci, 2021-2025 Samodzielny Publiczny Zespot |Realizacja wérod uczniow programéw zywieniowych:

i $wiadomosci zdrowotnej
w zakresie zdrowego
zywienia i chorob
dietozaleznych wérod
mieszkafncow miasta

rodzicow/opiekunéw na
temat zdrowego zywienia
dzieci

Opieki Zdrowotnej Nr 1

1) ,,Mysle co jem” (wptyw I i II $niadania na stan psychiczny, koncentracje i uczenie sig, zasady odzywiania
oparte o piramidg zdrowego zywienia, skutki ztych nawykow zywieniowych).

2) ,,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato” (zasady odzywiania oparte o piramid¢ zdrowego Zzywienia,
korzysci wynikajace z urozmaiconej diety, propozycja jadtospisu, skutki ztych nawykow zywieniowych a
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne).

3) ,,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato” (zasady odzywiania oparte o piramidg¢ zdrowego Zywienia,
korzysci wynikajace z urozmaiconej diety, propozycja jadtospisu, skutki ztych nawykow zywieniowych a
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne).

Liczba uczniéw obecnych na zajgciach 6 828, 3 392 porad indywidualnych wsrod ucznidéw z calej populacji
szkoly zainteresowanych tematem oraz wérdd uczniéw, u ktorych zachodzi przypuszczenie

o konieczno$ci pomocy w omawianym zakresie.




22

Zwigkszanie dostgpnosci
do porad dietetycznych

2021-2025

Urzad Miasta w Rzeszowie

Wydziat Polityki Spotecznej

Podmioty lecznicze

Przedsigbiorcy spetniajacy
okreslone wymogi (m.in.
dietetycy)

W 2021 r. opracowano program polityki zdrowotnej pn.: ,,Program profilaktyki i wezesnego wykrywania
nadwagi i otytosci wérod dzieci klas 11T szkot podstawowych prowadzonych przez Gming Miasto Rzeszow na
lata 2021-2025".

CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka uzaleznien j

ako wyraz realizacji celu operacyj

nego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Czas realizacji

Podmiot odpowiedzialny i
podmioty realizujace

Miernik efektywno$ci

Zapobieganie problemom
alkoholowym,
przeciwdziatanie narkomanii
oraz uzaleznieniom
behawioralnym

1.1 Zgodne z celami Miejskiego 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Programu Profilaktyki Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.
i Rozwigzywania Problemow . o .
Alkoholowych Wydziat Polityki Spotecznej
oraz Przeciwdzialania
Narklo(nz"ngr;l  Kolei Miejska Komisja Rozwigzywania
naro Tikolejne Probleméw Alkoholowych
Samodzileny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien
Komenda Miejska Policji
Placowki o$wiatowo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1
2.1 Zgodne z Gminng Strategia 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Gminng Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.

Rozwiazywania Problemow i kolejne

Spotecznych na lata 2016-
2022
ikolejne

Wydziat Polityki Spotecznej
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Samodzileny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Placowki o$wiatowo -
wychowawcze




Placowki opiekunczo -
wychowawcze

3.1 Zgodne z Programem 2021-2022 i kolejne Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022
Ochrony Zdrowia Wydziat Polityki Spolecznej |1 Koleine.
Psychicznego dla Miasta o . . .
Rzeszowa na lata 2019-2022 Miejska Komisja Rozwigzywania
i kolejne Probleméw Alkoholowych
Samodzileny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien
Organizacje pozarzadowe
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2
Zapewnienie adekwatnej 2.1 Szkolne programy 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
do potrzeb dost¢pnosci profilaktyczne oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.
$wiadczen zdrowotnych uwzgledniajgce organizacjg
i spofecznych dla 0sob pozalekcyjnych zajec
zagrozonych sportowych
i dotknigtych uzaleznieniami oraz zaj¢é korekcyjno-
kompensacyjnych Wydziat Polityki Spotecznej
Szkoty
22 Programy z zakresu 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
profilaktyki oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.
i rozwigzywania problemow
alkoholowych promujace
organizacj¢ imprez Wydziat Polityki Spotecznej
bezalkoholowych
Placowki o$wiatowo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
23 Profilaktyczna dziatalno$¢ 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

informacyjna i edukacyjna w
zakresie uzaleznien dla
dzieci, mtodziezy, 0s6b
uzaleznionych i
wspodtuzaleznionych

Wydziat Polityki Spotecznej
Wydziat Edukacji

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1

Samodzileny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne.




Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Organizacje pozarzadowe

2.4

Programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien
adresowane do dzieci
i mtodziezy

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Wydziat Edukacji

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Organizacje pozarzadowe

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1

Samodzileny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne

2.5

Wysokospecjalistyczne
szkolenia

i konsultacje
psychoprofilaktyczne

dla pedagogdw szkolnych,
rodzicow oraz asystentow
rodziny i Zotnierzy

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
Samodzielny Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje psychoprofilaktyczne dla pedagogdéw szkolnych

- 54 pedagogow, 125 godziny wyktadow.

Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje dla rodzicow - 338 rodzicow, 18 godziny wyktadow.
Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje psychoprofilaktyczne dla pracownikow socjalnych

- 26 pracownikow, 2 godziny wyktadow.

Wysokospecjalistyczne szkolenia i konsultacje psychoprofilaktyczne dla zotnierzy - 44 zoierzy,

4 godziny wyktadow.

CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowia psychiczne,

g0 jako wyraz realizacji celu oper:

acyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Czas realizacji

Podmiot odpowiedzialny
i podmioty realizujace

Miernik efektywno$ci

Zwigkszenie wykrywalno$ci
zaburzen psychicznych

Zgodne z celami
strategicznymi Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta
Rzeszowa na lata
2019-2022 i kolejne

2021-2022
i kolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Miejski O$rodek Pomocy

Spotecznej

Podmioty prowadzace dziatalno$¢
lecznicza

Organizacje pozarzadowe

Zgodne z celami strategicznymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-
2022 i kolejne.




12 Zgodne z celami Gminnej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022
Strategii Rozwigzywania i kolejne Miejski O$rodek Pomocy i kolejne.
Probleméw Spotecznych na Spotecznej
lata 2016-2022
i kolejne
Zapewnienie zroznicowanych 2.1 Specjalistyczna pomoc 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W 2022 r. na realizacj¢ zadania pn.: ,,Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
form pomocy i oparcia dla dzieci ze specj.alnymi. Wydziat Polityki Spoteczne; rqzwojowymi 1 edukacyjnymi" przekazano 85 000,00 zt. Zawarto 8 umow z organizacjami pozarzadowymi.
spotecznego potrzebami rozwojowymi Organizacje pozarzadowe Liczba beneficjentow: 213.
dla 0s6b z zaburzeniami i edukacyjnymi
psychicznymi
2.2 Zgodne z celami 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami strategicznymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-
strategicznymi Programu i kolejne 2022 i kolejne.
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Wydziat Polityki Spotecznej
Rzeszowa na lata
2019-2022 i kolejne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Podmioty prowadzace dziatalno$¢
lecznicza
Organizacje pozarzadowe
23 Zgodne z celami Gminnej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022
Strategii Rozwiazywania i kolejne i kolejne.
Probleméw Spotecznych
na latg 2016-2022 Wydziat Polityki Spotecznej
ikolejne
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Organizacje pozarzadowe
CEL STRATEGICZNY 6: Zdrowie §rodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
Cel operacyjny .Zaplanow.a ne Czas realizacji POdmlOt. odpowu.edz.lalny ! Miernik efektywnosci
interwencje podmioty realizujace
Zapobieganie chorobom 1.1 Program wykrywania 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Z programu mogli korzysta¢ Rzeszowianie majacy 18 lat i wigcej, osoby z grup ryzyka, hospitalizowane, po
zakaznym zakazen wirusowego Wydziat Polityki Spotecznej przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby bezrobotne. W ramach programu mieszkancy Miasta
zapalenia watroby typu C Podmioty lecznicze mogli wykona¢ nieodptatne badanie w kierunku obecnosci przeciwciat anty - HCV w dwoch przychodniach i

wérod mieszkancow miasta
Rzeszowa

Szpitalu Miejskim w Rzeszowie. Przeprowadzano takze edukacj¢ indywidualna, dotyczaca profilaktyki zakazen
HCV wraz z przekazaniem uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w lokalnych
mediach, takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krétkiego spotu w autobusach
miejskich. W okresie

od 14 lutego 2022 r. do 31 pazdziernika 2022 r. z bezptatnych badan wczesnego wykrywania zakazen HCV i
edukacji prozdrowotnej skorzystato 500 osob w wieku od 18 roku zycia. U 3 0sob stwierdzono nieprawidtowe
(pozytywne) wyniki w zakresie testu anty-HCV. Osoby te zostaty skierowane

do lekarza rodzinnego celem dalszej diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 497 0sob wyniki byty
negatywne. Realizatorem programu byt SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. Wydatkowana kwota:

35 400,00 zt




1.2 Program szczepien 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Do programu zaproszeni byli mieszkancy Rzeszowa szczegdlnie narazeni na ryzyko zachorowania. Byty to
profilaktycznych przeciwko osoby w wieku od 65 lat oraz z grup podwyzszonego ryzyka, z choroba przewlekla i/lub niedoborami
grypie dla mieszkancow Wydzial Polityki Spoleczne] odporno$ci w wieku ponizej 65 roku zycia oraz dzieci w wieku od ukonczenia
miasta Rzeszowa Podmioty lecznicze 6 miesigca zycia. Warunkiem udziatu w programie bylo takze zameldowanie w Rzeszowie.
W programie zastosowano szczepionk¢ dopuszczong do obrotu w Polsce pn. Vaxigrip Tetra, dajaca szeroka
ochrong przeciw wirusom grypy. SP ZOZ Nr 1 promowat program przez film edukacyjny na temat profilaktyki
grypy i skutecznosci szczepien przeciw grypie, ktory udostgpniono na stronie internetowej Urzgdu Miasta
Rzeszowa. Zaszczepiono tacznie 2546 Rzeszowian. Ze szczepieni skorzystato najwigcej mieszkancow powyzej
65 roku zycia —tj. 2 403 osoby, 0sob dorostych przewlekle chorych - 140, dzieci przewlekle chorych — 3.
Program realizowatl SP ZOZ Nr 1
w Rzeszowie od 05.10.2022 r. do 20.12.2022 r. Wydatkowano kwotg: 235 963,54 zt.
1.3 Program profilaktyki 2022-2025 Podmioty lecznicze Brak realizacji.
zakazen pneumokokowych u
0sOb w wybranych grupach
wickowych Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
1.4 Program szczepien 2022-2025 Podmioty lecznicze Brak realizacji.
przeciwko zakazeniom HPV
w populacji
co najmniej jednego rocznika
dziewczat nastoletnich Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
1.5 Dofinansowanie 2022-2025 Podmioty lecznicze Brak realizacji.

skojarzonych szczepien dla
matych dzieci ,,6 w 17
szczepionka uodparniajaca
przeciwko takim chorobom
zakaznym jak: blonica, tgzec,
krztusiec, poliomyelitis,
Haemophilus influenze typu
B, wirusowe zapalenie
watroby typu B.

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej




Dziatania podejmowane 2.1 Dostosowanie 2021-2025 Zarzad Transportu Miejskiego |W czasie pandemii w autobusach komunikacji miejskiej zamieszczono plakaty przypominajace
w trakcie pandemii COVID- funkcjonowania komunikacji o obowigzku stosowania maseczek oraz zachowania dystansu oraz wylaczono strefe¢ dostgpu do kabiny
19 majace na celu miejskiej kierowcy przy pomocy tasmy odgradzajacej, jak rowniez zawieszono mozliwo$¢ zakupu biletow
zapobieganie do ograniczen zwigzanych z u kierowcy autobusu. Zamontowano takze dozowniki ptynu dezynfekcyjnego w dostepnych dla pasazerow
rozprzestrzenianiu pandemia koronawirusa miejscach. Przedzialy pasazerskie i kabiny kierowcy autobusow oprocz zwyklego mycia byty rowniez odkazane
si¢ koronawirusa ptynem dezynfekujacym i ozonowane.
22 Dziatania organizacyjno- 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Realizacja szczepien przeciwko COVID-19 - 667 szczepien.
techniczne majace na celu 2) Dotacje celowe z Miasta Rzeszowa na zapewnienie kontynuacji udzielania §wiadczen zdrowotnych
zapewnienie kontynuacji Samodzielny Publiczny Zespot |w warunkach epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Zakup srodkow higienicznych (rgczniki ZZ,
$wiadczen zdrowotnych Opieki Zdrowotnej Nr 1 przescieradta, serwety, dozowniki do mydta, srodki myjaco - dezynfekujace, mydio w plynie, srodki do mycia
w warunkach epidemii powierzchni, rgczniki papierowe itp.), srodkow medycznych (pojemniki na odpady, pojemniki na zuzyty sprzgt
wywolanej wirusem itp.), srodkoéw ochronnych (czepki medyczne, spodenki dla pacjentow, fartuchy ochronne/chirurgiczne, maski
SARS-CoV-2 medyczne, zestawy do operacji okulistycznych, rekawice, ochraniacze na obuwie, komplety chirurgiczne,
koszule dla pacjentow, przescieradta ochronne, komplety poscieli medycznej z wiokniny itp.), srodkow
dezynfekeyjnych i drobnych sprzgtow medycznych, (termometry, pulsoksymetry, tlen, koncentratory tlenu itp.).
Kwota przekazanych $rodkow: 990 000,00 zt.
Poprawa infrastruktury 3.1 Program ograniczenia niskiej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa W latach 2016-2022 realizowano program ograniczenia niskiej emisji dla miasta Rzeszowa.
miejskiej zwigzanej emisji dla miasta Rzeszowa,
ze zdrowiem ktory obowiazuje Wydziat Klimatu i Srodowiska
Srodowiskowym w latach 2016 — 2022
32 Program Ochrony 2021-2024 Urzad Miasta Rzeszowa Poprawa jakos$ci powietrza oraz efektywne zarzadzanie energia:

Srodowiska Miasta
Rzeszowa

Wydziat Klimatu i Srodowiska

1. Budowa systemu monitorowania parametrow i zarzadzania energia w jednostkach organizacyjnych miasta
Rzeszowa.

2. Rozbudowa instalacji PV na budynkach miejskich.

3. Zwigkszenie udziatu energii ze zrodet odnawialnych na obiektach MPWiK Sp.z 0.0 w Rzeszowie.

4. Zmniejszenie emisji spalin taboru przeznaczonego do odbioru odpadow komunalnych.

Zmniejszenie negatywnego oddziatywania hatasu na mieszkancow miasta Rzeszowa oraz srodowisko naturalne-
sie¢ wypozyczalni rowerdw, skuterowi hulajnog miejskich - 10 roweréw elektrycznych,
60 skuterow elektrycznych.

Modernizacja i rozwoj infrastruktury wodno - kanalizacyjnej miasta Rzeszowa jako element dziatan
na rzecz poprawy stanu wod podziemnych i powierzchniowych:

1. Budowa i modernizacja sieci kanalizacji sanitarnej na terenie miasta Rzeszowa - 8,7 km.

2. Budowa i modernizacja sieci kanalizacji deszczowej na terenie miasta Rzeszowa - 1,54 km.

3. Budowa i modernizacja sieci wodociaggowej na terenie miasta Rzeszowa - 12,9 km.

4. Monitoring sieci wodno-kanalizacyjnej.

5. Rozbudowa zbiornikow wody pitnej na osiedlu Pobitno w Rzeszowie - I etap.

Zwigkszenie pojemnosci sieciowych zbiornikow wodociagowych miasta Rzeszowa - Zwigkszenie

z 38 000 m3 do 53 000 m3.

Wdrazanie dziatan majacych na celu poprawe systemu gospodarowania odpadami:

1. Przebudowa instalacji do mechanicznego przetwarzania odpadow komunalnych w celu przystosowania jej do
rozsortowania (doczyszczania) selektywnie zbieranych odpadow.

2. Rozbudowa i modernizacja kompostowni odpadéw biodegradowalnych - Moc przerobowa kompostownik
4000 Mg/rok.




3. Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace systemu gospodarowania odpadami komunalnymi

- ilo§¢ przeprowadzonych akcji — 14.

4. Realizacja Programu usuwania wyrobow zawierajacych azbest - masa unieszkodliwionych odpadow
zawierajacych azbest — 92,188 Mg.

5. Prowadzenie i aktualizacja rejestru wyrobow zawierajacych azbest.

6. Realizacja placow przetwarzania odpadoéw wielkogabarytowych odpadow z czyszczenia ulic.

Zachowanie bogactwa przyrodniczego i waloréw krajobrazowych przestrzeni miejskiej:

Nasadzenie zieleni i wykonanie nowych trawnikow na terenach zielonych i w parkach na terenie miasta - liczba
nasadzonych drzew i krzewow 1110 drzew, 2168 szt. krzewow.

Nasadzenia zieleni na terenach obiektow uzytecznosci publicznej - liczba nasadzen: drzew: 221 sztuk,
krzewow: 1149 sztuk.

33 Program ochrony $rodowiska 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Promocja komunikacji zbiorowej - zakup nowoczesnego taboru autobusowego oraz systemu informacji
przed hatasem dla miasta Wydziat Klimatu i Srodowiska ~|pasazerskiej.
Rzeszowa 2) Promocja komunikacji roweroweji - rozwoj $ciezek rowerowych - wdrozenie Rzeszowskiego Systemu
na lata 2018 — 2022 Roweru Miejskiego, ktory funkcjonowal w oparciu o dwa rodzaje pojazdow rowery i skutery elektryczne - 40
sztuk rowerow, 60 sztuk skuterow elektrycznych.
3) Promocja pojazdow cichych - zakup taboru nisko i zeroemisyjnego w postaci autobuséw napedzanych CNG
(sprezonych gazem) - 6 autobusow elektrycznych.
4) Car sharing, czyli wypozyczalnie samochodow rozmieszczone w przestrzeni miasta.
5) Car pooling, czyli wspolne dojazdy samochodami.
3.4 Plan Gospodarki 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Poprawa jako$ci powietrza poprzez: termomodernizacj¢ budynkoéw, wymiang Zrodet ciepta, wprowadzenie
Niskoemisyjnej Miasta Wydziat Klimatu i Srodowiska |instalacji co/cwu.
Rzeszowa
35 Program adaptacji do zmian 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Rozwoj systemu biekitno zielonej infrastruktury na obszarze miasta Rzeszowa, urzadzenie parku miejskiego,
klimatu miasta Rzeszowa Wydziat Klimatu i Srodowiska ~|zagospodarowanie na cele dydaktyczne sadu owocowego, urzadzenie parku kieszonkowego, zagospodarowanie
do roku 2030 terenow zieleni, budowa ogrodow kieszonkowych, stworzenie zielonej przestrzeni do wypoczynku, budowa
mini parku dla senioréw, rewitalizacja parku.
2) Redukceja negatywnego oddzialywania wysokich temperatur i fal upatdéw na mieszkancow korzystajacych z
komunikacji publicznej, oczekujacych na §rodek transportu. Modernizacja infrastruktury przystankowej w
latach 2016 — 2022 wymieniono 211 wiat przystankowych.
3) Stworzenie lokalnej bazy wiedzy o zagrozeniach i konsekwencjach tych zagrozen (w tym o stratach w mieniu
publicznym i prywatnym) zwigzanych ze zmianami klimatu na terenie miasta Rzeszowa
— ochrona zdrowia i Zycia mieszkancow oraz infrastruktury miejskiej poprzez zwigkszenie wiedzy
i $wiadomosci stuzb zarzadzania kryzysowego i mieszkafncow o zagrozeniach ze strony zmian klimatu. Staty
monitoring zagroZen na terenie miasta. Regularne przekazywanie ostrzezen i komunikatow.
3.6 Program usuwania azbestu 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Usunigcie wyrobow azbestowych - usunigto 92,188 Mg wyrobow azbestowych.
i wyrobow zawierajacych Wydzait Klimatu i Srodowiska
azbest dla Gminy Miasto
Rzeszow
na lata 2011-2032
3.7 Rozbudowa miejskiej 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji.

infrastruktury rekreacyjnej

Rzeszowski Osrodek Sportu
i Rekreacji




3.8

Wdrozenie bezptatnych
przejazdow komunikacja
miejska w sytuacji
przekroczenia
dopuszczalnych poziomoéw
zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego

2021-2025

Zarzad Transportu Miejskiego

1) W latach 2021-2023 nie wdrazano bezplatnych przejazdow komunikacja miejska w sytuacji przekroczenia
dopuszczalnych poziomow zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego.

2) Przystosowanie i odpowiednie oznakowanie wejscia do autobusow dla potrzeb osob niepetnosprawnych,
odpowiednio przystosowana wysoko$¢ i mozliwos¢ pochylenia podtogi
w pojazdach, oznaczone miejsca przeznaczone dla wozkow i platformy dla ich wjazdu i wyjazdu.

3) Wydzielenie przestrzeni wyposazonej w odpowiednie zabezpieczenia, przeznaczonej dla 0sob poruszajacych
si¢ na wozkach.

4) Na peronach przystankéw komunikacji miejskiej montowane sg oznaczenia odlegtosci bezpieczenstwa
wyznaczajace strefg zagrozenia.

5) W obrebie perondw przystankowych usytuowane sa stupy z tablicami informacji pasazerskiej
i biletomaty w sposob bezpieczny i nieograniczajacy dojscia/dojazdu wozkiem osobom niepetnosprawnym.

6) Zmodernizowanie Dworca Lokalnego poprzez m.in. wyposazenie budynku dworca w roznicowang strukturg
podtoza w wejsciu i wyjsciu dworca, kontrastowo oznakowane przeszkody, odmienna faktura podtogowa na
drogach przemieszczania si¢, wyposazenie punktow takich jak kasy, informacja,

w urzadzenia wzmacniajace styszalno$¢, wyposazenie w podnosnik do wozkow inwalidzkich oraz piktogramy,
zawierajace informacje dla niepetnosprawnych.

7) Zakup odpowiednio wyposazonych autobusow i dostosowanie przystankow i dworca.




CEL STRATEGICZNY 7: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny

Promocja zdrowia
psychicznego
w populacji 0sob starszych

.Zaplanow.a ne Czas realizacji P.O dmlot. odp0w1?dz.1 alny Miernik efektywnosci
interwencje i podmioty realizujace
1.1 Profilaktyczna dziatalno§¢ 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W ramach realizacji zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym prowadzone byly dziatania informacyjno-
informacyjna i edukacyjna edukacyjne w zakresie uzaleznien.
w zakresie uzaleznien dla X Lo X
0s6b niepetnosprawnych oraz Wydziat Polityki Spofecznej
seniorow Organizacje pozarzadowe
1.2 Poprawa dostgpnosci do 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.
ustug i opieki zdrowotnej
m.in. w szpitalach oraz na
Ob st h jak
[46cz 0505 S arszy? Jako Wydziat Polityki Spotecznej
wyraz celu szczegblowego
Strategii Rozwoju Miasta
Rzeszowa do roku 2025.
Podmioty lecznicze
Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1
1.3 Poprawa jakosci Zycia 0sob | 2021-2022 i kolejne Miejski Osrodek Pomocy Zgodne z Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.
starszych jako wyraz celu Spotecznej
strategicznego Strategii
Rozwiazywania Problemow .
Spotecznych na lata 2016- Urzad Miasta Rzeszowa
2022
i kolejne
Organizacje pozarzadowe
1.4 Zgodne z celami 2021-2022 Miejski O$rodek Pomocy Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022
strategicznymi Programu i kolejne Spotecznej i kolejne.
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta
Rzeszowa na lata .
2019-2022 i kolejne Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe
1.5 Zgodne z Gminng Strategia 2021-2022 Miejski O$rodek Pomocy Zgodne z Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.
Rozwigzywania Problemow i kolejne Spotecznej

Spotecznych na lata 2016-




pAVYYA
i kolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Organizacje pozarzadowe

Promocja zdrowia oraz 2.1 Realizacja programow 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Zadanie: ,,Aktywni” - 10 0s6b,
zdrowego trybu zycia i dziatan profilaktycznych Wydziat Polityki Spofecznej 2) Zadanie: ,,Aktywna jesien seniora” - 50 0sob,
poprzez programy skierowanych Organizacje pozarzadowe 3) Zadanie: ,,Senior PRO - ACTIVE” Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+ - 51
i dziatania profilaktyczne do wszystkich grup 0s0b,
skierowane pokoleniowych, 4) Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+ - 82 0sob,
do wszystkich grup w szczegolnosci seniordw. 5) Zadanie: ,,Pakiet edukacyjno - zdrowotny dla senioréw” - 16 0sob,
pokoleniowych 6) Zadanie: ,,Senior aktywny kulturalnie” - 100 0sob,
ze szczegdlnym 7) ,,Seniorzy w ruchu” - Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
uwzglednieniem grupy osob w szczegolnosci chorobom sercowo—naczyniowym, nowotworowym i cukrzycy - 15 0sob,
starszych chorobom sercowo — naczyniowym, nowotworowym i cukrzycy - 15 osob,
8) Taichi dla senioréw - 16 0sob,
9) Wiem jakie leki jem - 100 0sob,
10) Wsparcie terapeutyczne, ¢wiczenia, wyjazd integracyjno- zdrowotny - 23 osoby,
11) Warsztaty ze specjalistami, ¢wiczenia zdrowotne - 8 godzin warsztatow, 56 godzin zaj¢c dla 60 0sob,
12) Wyjazd z prelekcjami - 7 dni, 3 prelekcje dla 15 osob.

22 Rozwdj ustug w zakresie 2022-2025 Miejski Osrodek Pomocy Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow" na rok 2022 zostat wprowadzony przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
teleopieki nad samotnymi Spotecznej Spotecznej w zwigzku z utrzymujacym si¢ stanem epidemii, a takze troskg o bezpieczenstwo 0sob starszych.
osobami w wieku Celem Programu Korpus Wsparcia Senioréw byla poprawa bezpieczenstwa seniorow w wieku 65 lat i wigcej
senioralnym, oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania. Liczba 0sob zakwalifikowanych -
programy/dziatania oparte na 151 seniorow. Z uwagi na fakt ztozonych w trakcie trwania programu rezygnacji, ostatecznie z opasek
wykorzystaniu elektronicznej bezpieczenstwa skorzystato 119 uczestnikow.
opaski dla seniora

Zwigkszenie integracji 3.1 Dostepnosé 2021-2022 Zarzad Transportu Miejskiego |1) Zakup odpowiednio wyposazonych autobusoéw i dostosowanie przystankow i dworca.
spolecznej 0sob starszych i dostosowanie §rodkow 2) Przystosowanie i odpowiednie oznakowanie wejscia do autobusow dla potrzeb osob niepetnosprawnych,
komunikacji do potrzeb osob odpowiednio przystosowana wysoko$¢ i mozliwos¢ pochylenia podtogi
niepetnosprawnych oraz w pojazdach, oznaczone miejsca przeznaczone dla wozkow i platformy dla ich wjazdu i wyjazdu.
rozbudowa zintegrowanego 3) Wydzielenie przestrzeni wyposazonej w odpowiednie zabezpieczenia, przeznaczonej dla 0sob poruszajacych
systemu kierowania ruchem si¢ na wozkach.
ulicznym 4) Na peronach przystankéw komunikacji miejskiej montowane sg oznaczenia odlegto$ci bezpieczenstwa
wyznaczajace strefe zagrozenia.
5) W obrebie perondw przystankowych usytuowane sa stupy z tablicami informacji pasazerskiej
i biletomaty w sposob bezpieczny i nieograniczajacy dojscia/dojazdu wozkiem osobom niepetnosprawnym.
6) Zmodernizowanie Dworca Lokalnego poprzez m.in. wyposazenie budynku dworca w roznicowang strukturg
podtoza w wejsciu i wyjsciu dworca, kontrastowo oznakowane przeszkody, odmienna faktura podtogowa na
drogach przemieszczania sig, wyposazenie punktow takich jak kasy, informacja,
w urzadzenia wzmacniajace styszalno$¢, wyposazenie w podnosnik do wozkow inwalidzkich oraz piktogramy,
zawierajgce informacje dla niepetnosprawnych.
32 Prowadzenie dziatan 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1) Zadanie: Migdzypokoleniowy Piknik Rekreacyjno-Zdrowotny ,,SENIORADA” - 150 0sob,

aktywizujacych na rzecz
0sOb w wieku senioralnym,
W tym organizowanie
cyklicznych wydarzen
integracyjnych, takich jak
Senioralia Rzeszowskie, dni
otwarte, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Wydziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

2) Zadanie: ,,Lapi¢ dzien — aktywno$¢ na co dzien” - 100 osob,

3) Zadanie: ,,Majowka na Kmity” - 100 osob,

4) ,,Kreatywny senior — szczgsliwy senior...”- 50 0sob,

5) ,,Zdrowa kuchnia SENIORA — dietetyczne warsztaty kulinarne dla 0s6b w wieku senioralnym
z biesiada” - 30 osob,

6) ,,Senior z kulturka” - 26 0sob,

7) Lideron — nakrgcenie filméw przeznaczonych dla OzN - 8 filmow,

8) Spotkanie Mikotajkowe (ASTER) - 70 0s6b,

9) Spotkanie wigilijne (Pod Skrzydlem Aniota) - 100 0s6b,




10) Aby chciato si¢ cheie¢ - regkodzieto - 15 0sdb,

11) Aby chciato si¢ chcie¢ — warsztaty w Medyni Glogowskiej - 20 0sob,
12) Szkolenie dla wolontariuszy - 18 0sob,

13) Konferencja z okazji Wolontariatu - 30 0sob,

14) Wyjazd do Muzeum Lalek - 20 0sob,

15) Chcesz dozy¢ lat 100 dziataj w UTW — wydarzenie gtéwne - 100 oséb,
16) Chcesz dozy¢ lat 100 dziataj w UTW — spotkania osiedlowe - 150 0s6b.
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Prowadzenie Rzeszowskiego
Centrum Seniora

2021-2025

Rzeszowski Dom Kultury

1) Dozynki: 3 wydarzenia - 190 0sob,

2) Potancowki miejskie dla seniorow: 5 wydarzen - 1570 osob,

3) Staromiejska Biesiada Ludowa - 75 o0séb,

4) Warsztaty tworzenia mieszanek ziotlowych - 47 osob,

5) Zdrowy Dzien - 58 0sob,

6) Prelekcja w ramach Senioraliow - 10 0sob,

7) Koncert w ramach Senioraliow - 900 osob,

8) Koncert w ramach Senioraliow - 1500 0sob,

9) Wyktad w ramach Senioraliéw - 40 osob,

10) Gimnastyka w ramach Senioraliow - 20 0sob,

11) Zwiedzanie Rzeszowa w ramach Senioraliéw - 50 0sob,

12) Panel dyskusyjny w ramach Senioraliow - 20 0sob,

13) Fitness dla umystu w ramach Senioraliow: 2 wydarzenia - 20 0sob,
14) Warsztaty pn. ,,Smartfon dla Seniora” w ramach Senioraliow - 10 0sob,
15) Warsztaty taneczne w ramach Senioraliow - 20 0s6b,

16) Spotkanie integracyjne w ramach Senioraliow - 10 0sob,

17) Badanie stuchu w ramach Senioraliow - 50 0sob.

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

1) ,,Bezpieczny Senior za kierownica” OKK Gwarek - 22 osoby,

2) ,,Bezpieczny Senior za kierownica” Kochanowskiego - 40 0sob,

3) Zajecia z rgkodzieta MDK Przybyszowka - 17 0s6b,

4) Zjecia z rgkodzieta UTW Diecezji Rzeszowskiej - 20 0sob,

5) Zajgcia z rgkodzieta MDK Mitocin - 22 osoby,

6) Zajgcia z rgkodzieta OOK KRAK - 15 0sob,

7) ,,Szkolenie z zakresu wolontariatu” KS Kochanowskiego - 46 osob,

8) ,,Szkolenie z zakresu wolontariatu” Rzeszowski Osrodek Opieki dziennej - 12 0sob,

9) ,.Zastosowanie zidt w praktyce i wspieraniu odporno$ci” Akademia 50+ - 40 os6b,

10) ,,Procesy starzenia mozgu oraz zalezne od niego gtéwne choroby neurodegradacyjne” Akademia 50+ - 46
0s0b,

11) Szkolenie z zakresu rozliczania projektéw RRS Rynek 7 - 10 0s6b,

12) Szkolenie z zakresu rozliczana projektow RRS Rynek 7 - konsultacje indywidualne - 7 0sob,
13) Szkolenie z zakresu rozliczana projektow RRS Rynek 7 - konsultacje indywidualne - 7 oséb,
14) Konferencja promujaca srebrna ekonomig¢ WSIZ - 50 0sob,

15) Warsztaty z zakresu przedsigbiorczosci senioralnej KO KRAK - 24 osoby,

16) Warsztaty nt. Zaktadania i prowadzenia NGO, ODK - 24 osoby,

17) Senioralna kampania spoteczna - 6 0sob,

18) Poradnictwo senioralne z w zakresie praw przystugujacych seniorom - 80 godzin.




Wsparcie dzieci ze
specjalnymi potrzebami
rozwojowymi

i edukacyjnymi i ich
opiekunow

4.1 Aktywizacja 0sob 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W 2022 r. na realizacjg¢ zadania pn.: ,,Aktywizacja 0sob niesamodzielnych oraz wsparcie ich opiekundw,
niesamodzielnych oraz poprzez wdrazanie i upowszechnianie innowacyjnych metod rehabilitacji" przekazano
wsparcie ich ()-ple{kunow, Wydzial Polityki Spolecznej 10 000,00 zt. Zawarto 2 umowy z organizacjami pozarzadowymi. Liczba beneficjentow: 138.
poprzez wdrazanie
i upowszechnianie
innowacyjnych metod Podmioty lecznicze
rehabilitacji
Organizacje pozarzadowe
42 Specjalistyczna pomoc 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W 2022 r. na realizacj¢ zadania pn.: ,,Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

na rzecz dzieci ze
specjalnymi potrzebami
rozwojowymi

i edukacyjnymi

Wydziat Polityki Spotecznej

Organizacje pozarzadowe

rozwojowymi i edukacyjnymi" przekazano 85 000,00 zt. Zawarto 8 umow z organizacjami pozarzadowymi.
Liczba beneficjentow: 213.




Poprawa zdrowia
prokreacyjnego mieszkancow
Miasta Rzeszowa

w zwigzku ze zmianami
demograficznymi

w populacji

5.1

Program leczenia
nieplodnoséci metoda
zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro dla
mieszkancow Rzeszowa

2022-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Podmioty lecznicze

W dniu 21 listopada 2022 r. Miasto oglosito konkurs na realizacj¢ nowego programu polityki zdrowotnej pn.
,,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancow miasta
Rzeszowa na lata 2022-2025”. W ww. konkursie ofert Prezydent Miasta Rzeszowa przyjat ofert¢ PARENS Sp.
7 0.0. w Rzeszowie jako realizatora ww. Programu i przeznaczyt kwotg 650 000,00 zt na jego realizacjg -
Zarzadzenie Nr VII1/2151/2022 z dnia 27 grudnia 2022 r.




